- Vorwort

- Grifftabelle

- Kapitel 1:

- 3/8-Takt

- 6/8-Takt

- 9/8-Takt

- Das zweite Kreuz

- 3/8-Lied

- Menuett

- Ubung im 3/8-Takt
- Zur Wiederholung

- Unser neuer Ton d1
- Ubungen

- D-Dur-Tonleiter

- D-Dur-Dreiklang

- Ubungen

- Kellertanz

- Uber die Pfiitze

- Ubungen

- Ein Tanz

- Pausentanz

- Artikulation von Bindungen
- Etlide

- Unser neuer Ton d3
- Ubungen

- Schlaflied

- D-Dur-Tonleiter und D-Dur-Dreiklang Giber zwei Oktaven
- Etiide mit D

- Mit Stampfen
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- Sechszehntelnote / Sechszehntelpause

- Der Punkt



- F-Dur-Tonleiter

- F-Dur-Dreiklang

- Unseren neuen Téne e3 und f3
- F-Dur-Tonleiter von f1 bis f2
- F-Dur-Dreiklang von f1 bis 2
- F-Dur-Tonleiter von f2 bis f3
- F-Dur-Dreiklang von f2 bis 3
- Ubungen

- Zwischenzahlzeiten

- Tanz der Sechszehntel

- Pepe Lederstrumpf

- Rauf und runter

- Ubungen mit Sechszehntel und punktierten Achteln
- Marsch

- Polonaise

- Die Mihle

- Unsere neuen Tone

- Ubung

- Ein Lied mit Gis

- Das dritte Kreuz

- Finnische Nationalhymne
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- John Brown's body

- Herbstbaum
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- Es-Dur-Tonleiter

- Es-Dur-Dreiklang

- Unsere neuen Tone es1 und es2
- Technik

- Es-Dur-Tonleiter von es1 bis es2
- Es-Dur-Dreiklang von es1 bis es2
- Es-Dur-Tonleiter von es2 bis es3
- Es-Dur-Dreiklang von es2 bis es3
- Ubungen

- Technik
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- Allegro

- Synkopen

- Synkopentanz

- Ubungen mit Achteltriole

- Amazing grace

- F-Dur-Kreisel

- Lochtonleiter

- Thema aus "Die Moldau"

- Liberty-Bell-March

- Quiz
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- 2/2- oder Alla breve-Takt

- Der 4/8-Takt

- Dynamische Zeichen

- Zeichen und Begriffe

- Ubungen
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- Allegro

- Unsere neuen Tone fis3 und g3

- G-Dur-Tonleiter von gl bis g3



- G-Dur-Dreiklang von g1 bis d3

- Ubungen fiir unsere neuen Toéne
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- Ubungen im 4/8-Takt

- Hipferin G
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- Farbenspiel

- Quiz
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- Intervalle

- Unsere neuen Tone cis3 und c3
- C-Dur-Tonleiter von c1 bis c3

- C-Dur-Dreiklang von c1 bis g2

- Artikulationsmoglichkeiten

- Der kurze Vorschlag

- Ubungen fiir c1

- C-Dur-Tonleiter von c1 bis c3

- C-Dur-Dreiklang von c1 bis c3

- Echo

- Oktavspriinge in C-Dur
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- Terzspriinge in C-Dur

- Artikulationsetiide

- Ubungen fiir den schnellen Vorschlag
- Andante

- Quiz



