UvoD

Zobcova flétna patfi mezi prastaré dechové na-
stroje, s jejichz pfimymi prfedchlidci se setkavame
u kulturnich narod( jiz pfed nékolika tisiciletimi.
V evropské nastrojové hudbé se pouzivala nej-
pozdéji od 11. stoleti. Z této doby se dochovalo
jeji doposud nejstarsi znamé vyobrazeni. Tehdejsi
nastroje byly mnohem primitivnéjSi nez dnesni,
vyrabély se obvykle z jednoho kusu difeva a mély
az Sest ténovych otvord. Z mnoha jejich nazvu
pouzivaly témér vSechny narody jména ,,sladka
flétna‘’, jez se napriklad v italstiné dochovalo az
dodnes.

Celkové zdokonalovani nastroje postupovalo
velmi pomalu. V 15. stoleti pfibyly dalsi dva otvory
pro mali¢ek, z nichz jeden si hra¢ zalepoval vos-
kem podle toho, kterou rukou ovladal spodni ¢ast
nastroje. Teprve v pribéhu 17. stoleti byly zhoto-
veny zobcové flétny v dnesnim tvaru a od této doby
nastava také jejich nejvétSi obliba. Jako jeden
z hlavnich typl hudebnich nastroja vytvofila zob-
cova flétna celou rodinu o osmi velikostech, nepo-
Citaje v to flétny rtzného ladéni. VSechny tyto
nastroje — kromé nejmensich — byly rozlozeny
na tfi dily a opatfeny osmi tbnovymi otvory, z nichz
dva nejhlubsi byly u nékterych nastroju vrtany dvo-
jité, aby cely rozsah nastroje byl chromaticky. Ba-
sové flétny z této doby maji obvykle jednu az dvé
klapky, kovovy naustek v podobé S a pfipadné i bo-
dec, slouzici k opfeni nastroje o zem.

Z této velké nastrojové skupiny se brzy osamo-
statnila altova zobcova flétna ' jako nastroj zvuko-
vé nejdokonalejsi a zaroven rozsahové odpovida-
jici sélovym nastrojum 17. a 18. stoleti. Zvlaste
v 18. stoleti se setkdvame se zobcovou flétnou
v nepfehledném mnozstvi sélovych, komornich
i orchestralnich skladeb, kdezto souborova hra
zobcovych fléten pocala rychle ustupovat z hudeb-
ni praxe. Altova zobcov4 flétna dosahla rychle ta-
kového vyznamu, jaky nema obdoby v déjinach
zadného jiného dechového nastroje. VSichni vy-
znamni skladatelé hudebniho baroka ji pouzivali
ve svych dilech a mnozi pro ni napsali pfekrasné
so6lové skladby. V této dobé byvala zobcova flétna
nejcastéji nazyvana flauto (pfipadné flauto dolce
nebo flite a bec) na rezdil od pfiéné flétny (flauto
traverso), jejiz vyvoj teprve nastaval.

Tato velika obliba zobcové flétny vSak netrvala
dlouho. V poloviné 18. stoleti zobcova flétna nahle
mizi z hudebni praxe na vice nez sto let. PFi¢inou
jejiho zaniku byla pfedev&im mala schopnost dy-
namickych odstini a pomérné atly tén, ktery se
v rostoucim orchestru nemohl pfili§ uplatnit.

Teprve kolem roku 1900 se zobcova flétna obje-
vuje jako historicky nastroj v Anglii a zanedlouho
i v Némecku, kde se rychle rozsifila nejen jako
sbélovy nastroj, ale i v celych souborech. Velmi
zahy se také projevily jeji velké prednosti pfi hu-
debni vychové Skolnich déti.

EINLEITUNG

Die Blockflote gehoért zu jenem uralten Blasinstrumenten,
deren Vorlaufer wir bei Kulturnationen schon vor einigen Jahr-
tausenden antreffen. In der européischen Instrumentalmusik
verwendete man sie spatestens seit dem 11. Jahrhundert. Aus
dieser Zeit ist ihre alteste bisher bekannte Abbildung erhalten.
Die damaligen Instrumente waren viel primitiver als die heu-
tigen, sie waren gewohnlich aus einem einzigen Stick Holz
verfertigt und hatten bis zu sechs Tonl6cher. Aus einer Viel-
zahl von Bezeichnungen beniitzten fast alle Nationen den
Namen ,,stBe Flote', der sich z. B. im ltalienischen bis zum
heutigen Tag erhalten hat.

Die allmé&hliche Vervollkommnung des Instruments ging
sehr langsam vonstatten. Im 15. Jahrhundert kamen weitere
zwei Locher fur den kleinen Finger hinzu, dessen eine der
Spieler mit Wachs verklebte, je nachdem, mit welcher Hand er
den unteren Teil des Instruments beherrschte. Erstim Verlaufe
des 17. Jahrhunderts wurden Blockfléten in der heutigen
Gestalt verfertigt und seither datierte auch ihre groBte Beliebt-
heit. Als einer der Haupttypen unter den Musikinstrumenten
entwickelte die Blockflote eine ganze Familie in acht GroBen,
hiebei nicht inbegriffen die Fl6ten von verschiedener Stim-
mung. Alle diese Instrumente waren — mit Ausnahme der
kleinsten — in drei Teile zerlegt und mit acht Tonléchern ver-
sehen, von denen die zwei tiefsten bei einigen Instru-
menten doppelt gebohrt waren, um damit den chromatischen
Gesamtumfang des Instrument zu gewahrleisten. Die BaB-
fléten dieses Zeitalters haben gewodhnlich eine bis zwei
Klappen, ein metallenes Mundstick in S-Gestalt und gege-
benenfalls auch einen Stachel, der fiir das Aufstiitzen des
Instruments am Boden diente.

Aus dieser groéBen Instrumentengruppe verselbstandigte
sich bald die Altblockfléte in " als das klanglich vollkommenste
Instrument, das gleichzeitig in seinem Umfang am besten den
Soloinstrumenten des 17. und 18. Jahrhunderts entsprach.
Besonders im 18. Jahrhundert stoBen wir auf die Blockflote
in einer unubersehbaren Menge von Solo-, Kammer und Or-
chesterwerken, wahrend das Ensemblespiel von Blockfléten
in der musikalischen Praxis rasch abzunehmen begann. Die
Altblockfléte gelangte bald zu einer solchen Bedeutung, wie
sie kein anderes Blasinstrument in seiner ganzen Geschichte
erreichte. Alle bedeutenden Komponisten des Barocks ver-
wendeten sie in ihren Werken und viele schrieben fir sie
prachtige Solokompositionen. In dieser Zeit pflegte man die
Blockfléte zumeist als flauto (evtl. flauto doice oder flte a bec)
zu bezeichnen, zum Unterschied von der Querflote (flauto
traverso), deren Entwicklung erst begann.

Diese groB3e Beliebtheit der Blockflote dauerte jedoch nicht
lange. In der Mitte des 18. Jahrhunderts verschwindet die
Blockflote plotzlich aus der musikalischen Praxis fur mehr als
100 Jahre. Der Grund fiir ihren Niedergang war vor allem ihre
geringe Fahigkeit fir dynamische Abschattierungen und der
verhaltnismaBig schlanke, zarte Ton, der sich im anwachsen-
den Orchester nicht allzusehr durchsetzen konnte.

Erst um 1900 taucht die Blockfléte in England als histori-
sches Instrument wieder auf und nicht lange danach auch in
Deutschland, wo sie sich nicht nur als Soloinstrument, sondern
in ganzen Ensembles rasch verbreitete. Friihzeitig kamen



V Ceskoslovensku se dély prvni pokusy o oZiveni
hry na zobcovou flétnu jiz pfed druhou svétovou
valkou, avSak teprve v nedavné dobé pocéala zob-
cova flétna soustavné pronikat do naseho hudebni-
ho Zivota. Velkou zasluhu o jeji rozvoj mélo zave-
deni studia hry na zobcovou flétnu na Statni kon-
zervatofi v Praze a pozdéji i jeji uplatnéni v pfed-
hudebni vychové, kde se velmi osvédcila.

Tato Skola vznikla v roce 1956 pro potieby li-
dového oddéleni Statni konzervatore v Praze. Je
uréena nejen pokrocilym instrumentalistim, ktefi
se jiz seznamili se sopranovou zobcovou flétnou,
ale také samouktm, ktefi dosud nehrali na zadny
dechovy nastroj a maji alespon zakladni hudebné
teoretické znalosti. Skola je rozvrzena na dva dily.
Prvni dil obsahuje zaklady hry na zobcovou flétnu,
zalozené na systému rozsifovani tobnové fady az do
bézného rozsahu baroknich skladeb. Druhy dil
dovrsuje technické studium virtuéznich prvkl hry
a podava struény navod k interpretaci baroknich
skladeb, zejména k ornamentice. V hmatovych ta-
bulkach jsou pro uplnost uvedeny i tony nejvy3si
polohy, pouzivané v soudobych virtu6znich sklad-
bach. Ponévadz nelze pocitat s tim, ze vSichni
zajemci si mohou opatfit prvotfidni nastroje, je
pfipojena téz hmatova tabulka pro zobcové flétny
s jednoduchym vyvrtem spodnich otvorld. U ied-
notlivych cvi¢eni jsuu rozdilné hmaty pro flétnu
s dvojitym vyvrtem (barokni) oznaceny hvézdic-
kou. Hmaty uvedené v zavorce se pouzivaji pouze
tehdy, kdyz zakladni hmat nevyhovuje. Pfipojena
je téz tabulka trylku, které vétS§inou neni mozno
hrat normalnimi hmaty.

K jednotlivym cvi¢enim je pfipojen struény pfe-
hled nejdalezitéjsi so6lové i komorni literatury.
Dila, jejichz &asti jsou pouzity v pfisludnych ka-
pitolach, nejsou do tohoto seznamu zahrnuta.
Kromé pfriblizeni bohatého studijniho materialu
bylo divodem vzniku této skoly predevSim pfani,
aby dnes jiz pocetny okruh ctiteld zobcové flétny
dosahl alespoil takové odborné vyse, jaka je
v zemich, kde hra na zobcovou flétnu ma mnohem
vétsi tradici.

auch ihre groBen Vorziige bei der musikalischen Erziehung
der Schuljugend zu Tage.

In der Tschechoslowakei wurden die ersten Versuche um
die Belebung des Blockflétenspiels schon vor dem zweiten
Weltkrieg unternommen, aber erst in jiingster Zeit begann die
Blockflote systematisch in unser Musikleben einzudringen.
Ein groBes Verdienst um diese Entwicklung hatte die Ein-
fihrung des Studiums des Blockflétenspiels am Staatlichen
Konservatorium in Prag und spater auch ihre Einfihrung in
die vormusikalische Erziehung, wo sie sich sehr bewahrte.

Die vorliegende Schule entstand i. J. 1956 fiir den Gebrauch
an der volkstimlichen Abteilung des Staatlichen Konserva-
toriums in Prag. Sie ist nicht nur fir fortgeschrittene Instru-
mentalisten bestimmt, die schon mit der Sopranblockfl6te
bekannt sind, sondern auch fur Autodidakten, die bisher noch
kein Blasinstrument gespielt haben und die wenigstens Grund-
kenntnisse der Musiktheorie besitzen. Die Schule ist in zwei
Teilen angelegt. Der erste Teil enthalt die Grundlagen des
Blockflotenspiels, die auf dem System der Erweiterung der
Tonreihe bis zu dem Ublichen Umfang der Barockkompositio-
nen beruhen. Der zweite Teil beendet das Studium der vir-
tuosen Elemente des Spiels und erteilt eine kurze Anleitung
zur Interpretation von Barockkompositionen, insbesondere zur
Ornamentik. In den Grifftabellen sind der Vollstandigkeit hal-
ber auch die Tone der hochsten Lagen angefiihrt, die in den
heutigen virtuosen Kompositionen Anwendung finde. Da nicht
damit gerechnet werden kann, daf3 alle Interessenten in der
Lage sind, sich erstklassige Instrumente anzuschaffen, ist
auch eine Grifftabelle fir Blockfloten mit einfacher Bohrung
der unteren Lécher beigefiigt. Bei den einzelnen Ubungen
sind die Griffe fir FIoten mit doppelter Bohrung (Barockfidten)
mit einem Sternchen versehen. Die in Klammern angefiuhrten
Griffe werden nur dann benitzt, wenn der Grundgriff nicht
entspricht. Weiters ist auch eine Tabelle jener Triller beige-
figt, die man mit normalen Griffen meist nicht spielen kann.

Den einzelnen Ubungen ist auch ein kurzgefaBter Uberblick
Uber die wichtigste Solo- und Kammerliteratur beigefiigt. Jene
Werke, von denen in den entsprechenden Kapiteln einzelne
Teile verwendet wurden, sind in dieses Verzeichnis nicht
aufgenommen. Abgesehen von der Absicht, ein reiches Stu-
dienmaterial zuganglich zu machen, war ein Grund flr die
Entstehung dieser Schule vor allem der Wunsch, der heute
schon ansehnliche Kreis von Verehrern der Blockfi6te solle
wenigstens eine ebensolche fachliche Hohe erreichen, wie
in den Landern, wo das Blockfldtenspiel schon eine langere
Tradition hat.
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