Po vydani flétnové skoly Pruni doteky, kterd brzy zazna-
menala velky ohlas, vzniklo jeji pokrac¢ovani Probouzent
k dokonalosti, které vychdzi ve dvou sesitech po péti ka-
pitolach. Ve skute¢nosti predstavuje zavr$eni predcho-
zich dvou svazk Pricnd flétna. Praktickd metodika (In-
formatorium 1998) a Pruni doteky (Editio Barenreiter
Praha 2005). Dohromady tvoii jediny nedilny celek,
ktery by se mohl také nazyvat Pricnd flétna. Velkd Skola
tonu.

Co muizeme od Probouzeni k dokonalosti ocekdavat nové-
ho? Obsahuje jednak tiplné rozsiteni flétnového rozsa-
hu do tieti oktdvy, ale podstatnéjsim piinosem pro mla-
dé flétnisty je podrobny systém skutecného cviceni.
Celd Skola predstavuje nové teorie a pfistupy k ucent,
které u nas dosud nebyly publikovany a nepftesly do
praxe. Za vysvétlenou stoji, proc toho v textu tolik a tak
¢asto opakuji. Je to zdmeérné. Pomiize to rychlejsimu
chdpdni nového zpusobu cviceni zejména tém studen-
tdm, ktefi se dosud neseznamili s pfedchozimi dily $ko-
ly. Vzdy bude platit stile ziva zdsada mého prvniho pro-
fesora na konzervatofi Josefa Boka, ktery s oblibou
tikaval: ,Zaka nestaci na problém upozornit stokrat, ale
tisickrat.”

Vsechny kapitoly jsou nazornymi piktogramy rozdéleny
do nékolika nize popsanych oddilt. Na zac¢dtku kazdé
kapitoly je uceleny navod k pozvolnému rozehravani.
Pres lehké, koncentrované tony ve slabé dynamice do-
spejeme k vydrzovanym tontim piipravenym flazolety
pro ziskdni dobré pozice natisku a dechu pred hranim
ve vy$si poloze.

Ddle je vzdy zafazena nékolikafddkova studie dy-
namiky a také cviceni na rozhybdani prsta.

Velkym piinosem je ,Tabulka rytmickych a artiku-
la¢nich obmén”, ktera by méla byt pouzivana pti procvi-
covani v§ech mist, kde se objevuje rytmus po ctyfech.

V praxi je potiebnd takika stdle, a z toho divodu je v kni-
ze prilozena pro kazdodenni cviceni na pevné karté.

Poprvé ji vyuZijeme pfi cviceni stupnic a akordd.
V tomto dilu $koly jsou zafazeny stupnice, které nebyly
z rozsahovych davodt probirdny v predchozim dilu.
Nejsou tedy uvadény tradi¢nim zptsobem podle kvin-
tového a kvartového kruhu, ale s ohledem na sviij to-
novy rozsah. V dal$im procvicovani stupnic zdokona-
lujeme nejen prstovou techniku v predepsaném
Sestndctinovém pohybu, ale i dobrou znélost tonu. Nej-
prve si cvicenim v rozsahu do kvinty upevnime tén, aby
byl spravné znély (pfitom dbame na obrdcenou pted-
stavu vySek dole a hloubek nahofe), a teprve potom
zvét§ime rozsah bez jakychkoli zmén kvality tonu do
oktdvy. I toto cviceni je dlikazem, Ze se osvédcuje vysta-
véni techniky na kvalitnim tonu. Zejména vysky by mé-
ly byt hrany s naprostou téonovou jistotou a bez ne-
jmensich pochybnosti. Dal$im krokem je chromatickd
a pozdéji i celoténova stupnice.

Zcela nevsedni pohled na procvicovani prstové
techniky pfindseji cviceni zalozend na zndmych vynat-
cich ze s6lovych partti z orchestralnich dél.

Kazdd4 kapitola obsahuje dvé etudy a ke kazdé
z nich je pripraveno nékolik postupnych variant ndcvi-
ku problém{, které se v nich fesi. Na etudé se bude pra-
covat opét pomoci tabulky rytmickych a artikulac¢nich
obmén. Budeme vychazet bud’ z problematickych t6-
novych spoju, které se ve skladbé vyskytuji, nebo je pro
ziskani naprosté tonové jistoty vypsana nékterd pasiz
ve ¢tvrtovych ¢i v osminovych notdch. Moznd také pre-
kvapi novy systém ndcviku etud s korunami na mistech
nddechu, ktery zajisti potfebny klid bez sevieni a stra-
chu z rychlého nddechu a vytvoii prostor pro nadech
uvolnény, pomaly, hluboky a neslysitelny. V hraci ucho-
vd pocit klidu, ktery ndsledné bude moci pfenést do de-
finitivni podoby etudy. I tu cvi¢ime nejprve pomalu
a s korunami.



S pfednesy budeme pracovat stejné - pouze s tim
rozdilem, ze skladbu navic budeme cvicit také zpameéti.
K tomu pribyva zkusenost hrani s doprovodem a pfi-
prava k vystupovani na vefejnosti, kterému je vénovana
zvlastni kapitola ,Pfiprava na vefejné vystoupeni”.

Na zdvér kazdé kapitoly se v rubrice ,Slavni flétnis-
té” seznamime s nékterym z vynikajicich hract, ktefi se
zapsali do déjin interpretace.

Velkym obohacenim celé §koly je pfispévek pani
Jindry Cerné o ornamentice v 17. a 18. stoleti, ve kterém
vyuzila své dlouholeté zkuSenosti s interpretaci staré
hudby na barokni pfi¢nou flétnu. Opird se o dochova-
né zaznamy spolehlivych autorit a nabizi pouceny po-
hled na tuto - u nds jesté dosti zamlzenou - problema-
tiku.

Na konci tohoto sesitu je uvedeny prehled vsech
flétnovych hmata i trylka sestaveny z mnoha spolehli-
vych pramentd panem Miroslavem Voparilem. Pomoci
néj lze optimdlné zvladnout i ty nejméné pouzivané
trylky ve vysoké ténové poloze. Kazdy hrac si pak mu-
ze zvolit ten, ktery se mu na jeho flétné nejlépe ozyva,
ladi a jemu samotnému pro urcité misto vyhovuje.

Klavirni doprovody k pfednesovym skladbdm ozna-
cenym v textu //www jsou k dispozici ke stazeni na in-
ternetovych strankach www.malotin.cz.

Cely mtij ndzor na podstatu hrani na flétnu je zfejmy
jiz od zac¢atku prvniho dilu $koly. Jsou jim prostoupeny
vSechny tfi svazky a maji studenta dovést k zamysleni
nad otdzkami, které s hranim nejen tzce souvisi, ale de
facto tvoii jeho zdklad, i kdyz pii povrchnim pohledu
nékdy souvislost unika. V tomto sméru stdle jesté po-
kulhdvdme za sportovci, ktefi pocitaji nejen se svymi
trenéry, ale i s dietology, psychology a terapeuty.

V nasem oboru jsme doposud vétsinou zvykli hle-
dat pouze talent - clovéka, ktery je prirodou obdafen
vlastnostmi potfebnymi k tomu, aby se mohl vydat na
umeéleckou drahu. Takové nadani sice tvoii nezbytny
predpoklad pro hudebni zaméfeni, ale z tohoto daru
bychom neméli jenom cerpat. Nasi snahou md byt ho
také po vsech strankdch odborné péstovat tak, jako je
to bézné u sportovca.

Vsimnéme si vztahu mysli a téla. Hrajeme vzdy tak,
jaci jsme. Zijeme-li dlouhodobé v napéti a strachu, zlo-
bé ¢i nendvisti, 1zi a podvodu, postupné si na to zvyk-
neme a povazujeme takovy stav za normalni. Je pocho-
pitelné, ze potom budeme pravé tak i hrat. Nepomiize
jenom se pfesné fidit veskerymi doporucenimi o sprav-
ném hrani. Re§eni nepfinese ani intenzivnéjsi cvicent,

protoze domnénka, ze ,¢im vice budes cvicit, tim 1épe
budes hrat,” je mylnd. Nezménime-li uvnitf sebe sama,
nebudeme moci hrét jinak. Z toho plyne, Ze je nemoz-
né pti hrani prozivat volnost, jsme-li v dennim zivoté
ve svém nitru pod stdlym tlakem. Sevienosti télesnych
orgdnt a dechu se potom neubranime.

votospravy, o které jsem se jiz zminoval v ivodu k 1. di-
lu ucebnice, Prvnim dotekiim. V zivoté ¢lovéka hraje di-
lezitou roli a do velké miry ovliviiuje vykonnost zptisob
jeho stravovani. Zvlasté v dnesni dobé jsou nepostrada-
telna také télesnd cviceni. Vzpiimena patef ptisobi na ce-
lou lidskou osobnost - z hlediska fyzického pomdha
drzeni hrudniku a zdroven je zasadni i pro stranku du-
sevni. Ovliviuje dychaci proces a navozuje nam pocit
radosti. Zbavuje nds strachu a dodava jistotu. VSimnéme
si drzeni téla zpévaki: jejich rovnd zada by pro nds me-
la byt velkym vzorem. Kvalitu dechu a jeho rytmus bla-
hodarné ovlivni také béh na delsi vzdalenosti, tedy vy-
trvalostni styl béhu. Nepredstavuje pouze udrzovani
télesné kondice, ale s pisobenim na dech pfichazi i vy-
jasnéni myslenek. Plavani ,prsa“ s oblicejem pod vodou
je zndmé svymi vynikajicimi Gic¢inky na cely organismus
a jako vhodnou metodu k nacvi¢ovani spravného dechu
je pouzivaji i nékteii zpévaci. Znamy americky flétnista
William Kincaid doporucuje oba tyto zptisoby kombi-
novat. Nepostradatelnd je také finskd sauna, kterd télo
ucinné zbavuje toxickych latek.

Do nitra bytosti zasahuje jesté hloubéji hathajoga,
kterd je pro moderniho clovéka takrka nezbytna. Méla
by byt zafazena do ucebnich planti na vSech skoldch. Je
potésujici, ze posledni dobou se s ni v hudebni praxi po-
malu zacind pocitat. (U nds se stala jiz pred sedmnacti le-
ty nedilnou soucdsti mych prazdninovych kurza ,Letni
flétny” v Ji¢iné, Olomouci a v Ceskych Budéjovicich.)
Hathajoga pracuje s pateii, kterou ¢ini stdle pruznou,
protahuje zkracené svaly a spojuje télesny pohyb s de-
chem a koncentraci myslenek. Celkové zklidnuje a zmir-
nuje civiliza¢ni potize. (Pro vSechny zde uvedené
a mnou nabizené télesné i dusevni aktivity je ovsem tie-
ba zvdzit ptipadné vyjadreni lékate, zejména ma-li zak
jakékoli pochybnosti o svém zdravotnim stavu.)

Jan Amos Komensky ndm zanechal krasny spis, dodnes
vyddvany ve starobylé cestiné. Jiz jeho ndzev naznacuje
mnohé: Labyrint svéta a rdj srdce. Jednoznacné zde vyty-
Cuje smér, kterym bychom se méli vydat, abychom do-
§li trvalého vnitfniho miru. Nabada: ,Vejdi do pokojiku
srdce svého a zavfi za sebou dvere.”
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