CASTECNE ODKRYVANI
PALCOVEHO OTVORU

Levy palec je pfi hie na zobcovou flétnu v jistém smyslu nej-
vytizengjsi prst. Ostatni prsty se pfi odkryvani a zakryvani
otvorii (az na vyjimecné pfipady) pohybuji pouze nahoru
a doll, levy palec v8ak musi v uritych situacich vykonavat

Zvlddnuti techniky ¢aste¢ného odkryvani palcového otvoru
je velmi ddlezité, pfipadné nedostatky se ihned projevi vzni-
kem nezadouciho napéti levé ruky a obtiznym ¢i nekontro-
lovanym ozevem toni ve dvoucarkované oktave (zvlasté od
g’ wys).

7S cviceni 1

Postup uvedeny v 7S pfinasi prvni seznameni s novym
tonem, zatim bez vysvétleni palcové techniky. Ton e? se sku-
te¢né ozve, i kdyZ je pootevieni palcového otvoru nevyho-
vujicl. U vy88ich tonl vsak nezvladnuti palcové techniky
vede k téZko prekonatelnym problémam.

Obrazky v ZS ukazuji osvédéeny zpiisob ¢asteéného odkry-
vani otvoru €. O - ohybani posledniho €lanku levého pal-
ce. U nékterych hracd a uciteld se mazeme setkat i s jinymi
pohyby, obvykle odvozenymi z mechanismu ovladani okta-
vové klapky modernich dechovych nastrojd. Takové pohyby
jsou nevhodné, nebot neumoZziuji dostate¢nou kontrolu
pootevieni palcového otvoru a obvykle s sebou pfinédseji
napéti v levé ruce.

POSTUP 1: CVICENi LEVEHO PALCE BEZ FLETNY

Pohybujeme poslednim ¢lankem levého palce tak, aby se
ostatni prsty nehybaly.

Mozné potize:
e 73k vliibec nedokédze pohnout poslednim ¢lankem;

o pomGzeme si levym ukazovackem (obr. 1, 2) nebo
pravou rukou (obr. 3) tak, aby se hybal pouze posled-
ni ¢lanek.

® pohybuje se nejen posledni, ale i prvni ¢lanek palce;

0 dosahnout uplné nezavislosti posledniho ¢lanku je
pomérné obtizné. Neni-li pohyb prvniho ¢lanku pfilis
vyrazny, nejde o Zadny velky problém.

® pfi cviceni vznikd napéti v ostatnich prstech, zapésti
nebo predlokti;
0 vyzkousime vySe uvedené navody s dlrazem na
uvolnéni pfislusnych svald
0 kdyz to nepomdize, budeme hybat levym palcem
v relaxaéni poloze (obr. 4), viz MS1, strana 18.

obr. 1

obr. 2

obr. 3

obr. 4

PFi provadéni tohoto postupu budme trpélivi, Zakdm obvy-
kle trva par tydnt, nez se nau¢i pohybovat jemné a presné
poslednim ¢lankem palce. MdZzeme vymyslet i pfislusné
prstové hry, napf. rytmicky pohyb posledniho ¢lanku.



V metodické literatufe se vZily nepfilis pfesné terminy polo-
odkryvani palcového otvoru a plldirka. Na mife pootevieni
zavisi ozev a intonace tond druhé oktavy, palcovy otvor
musi byt obvykle pootevien jen velmi malo (viz obrazek
v ZS). Pripomindme nezbytné ostfihani nehtu levého
palce.

ZS cviteni 2

Pripravnym cvicenim vénujme dostatek Casu. Nejdfive
naucime Zaka rozpoznat spravnou pozici levého palce pfi
zavfeni a pootevfeni palcového otvoru - viz obrazky v ZS.
Teprve pak se pokusime oba tony hrat za sebou, zatim velmi
pomalu, bez rytmu. Soustfedime se pouze na spravné pro-
vedeni. Doporu¢ujeme zrakovou kontrolu:

e 7ak bez hrani drzi prstoklad 0 123 45

e zkontroluje polohu palce pohledem a zahraje ton e'

® ychopi §723 45

e zkontroluje polohu palce pohledem a zahraje ton e? atd.
V/ dalsi fazi probiha zména pozice palce najednou, Sipky ve
cviceni udavaji rytmicky impuls, okamzik, kdy dochazi k vy-
méné prstokladu.

Sipky ozna¢uji pohyb palce:
L 10— § (pohyb palce sméfuje dold)
T §— 0 (pohyb palce sméfuje nahoru)

ZS cviceni 3

Nyni jiz dbame na rytmus a na rychlost pohybu posledniho
¢lanku. Pro pfiblizeni mechanismu lze pouzit pfedstavu
LCisténi dirky nehtem”.

Znovu varujeme pfed nebezpe¢im vzniku nezadouciho na-
péti v levém palci a levé ruce. Pro pfipomenuti pfijemného
uvolnéného pocitu zopakujte hru Kotatka (ZS1, strana 41).

PRSTOCVIKY

S pfibyvajicimi tény by bylo netnosné uvadét viechny prs-
tocviky jako ve Flautoskole 1. Zak se bude ucit vyhledavat
nové spoje tonl v pisnickach a skladbach. Doporucujeme
zalozit pracovni notovy sesit, do néjz si zak bude zapisovat
dalsi cvicenli, ktera se objevi v priibéhu prace.

Pripomefime vyznam prstocvik(:
® seznameni s novym hmatem

® procviceni nového prstokladu v nejpouzivanéjsich spo-
jich s dlirazem na koordinaci prstd

® kontrola a zopakovani zakladnich navyk{ (postoj, drzeni
nastroje)

Prstocviky hrajeme

® predeviim zpaméti

® snasazenim i legato

obéma sméry (zepredu i zezadu)

® s .nekone¢nym” opakovanim - mnohonasobna repetice
bez rytmu i v rdznych rytmech.

~

ZS cviceni 4

Nejfrekventovanéjsi spoj noveho tonu e? <> d? (§ 123 45 <> 2)
vyZaduje velkou pozornost. Zakladnim ukolem je naucit
Zaka vsimat si tvaru a pozice levého palce a nedopustit svi-
rani. Pfi praci s prstocviky doporu¢ujeme nejdfive vsouvat
pred ton e? a za ngj pomlku, b&éhem niz zak zkontroluje
pozici palce (viz 7S, cviceni 3). V okamziku, kdy se palec
nedotyka nastroje (zni ton d?), zGstava pripraveny ve vzda-
lenosti asi pdl centimetru od flétny. Prstocvik bude tedy
nejdrive vypadat takto:

Az pozdéji pristoupime k hrani prstocviku v rytmu. Podobng
pfi nacviku pisnicky se vyplati vkladat zastaveni umoznujici
kontrolu prace levého palce a koordinace prstd:
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ZS cviteni 5

Zak si do prazdné notové osnovy pod cvidenim vypide prs-
tocvik e2 <> el (§ 7123 45 <> 0 123 45) a procvici jej béznym
zplsobem.

ZS cviteni 6

Nové spoje:
al < e? 012« 812345
e? > ¢? §12345< 02



ZiZALKY

Zahrat v legatu uvedené spoje nového tonu neni snadné,
uréitad benevolence bude nezbytna. Chapejme Zizalky jako
dalsi moznost procviceni, dbejme zejména na koordinaci
pohybu prsti. Presna predstava rytmického impulsu (krat-
kého okamziku, v némz najednou probiha prstova vymeéna)
napomaha zkoordinovat pohybujici se prsty. Pfi praci s Zi-
Zalkami Ize vyuzit i rdzné rytmy nebo zastavovani pfed a po
tonu e2

ZVUKY - ZESILOVANI
A ZESLABOVANI

Cviceni pfimo navazuji na stejnojmenny oddil Flautoskoly 1
(viz MS1, strany 26, 41, 53).

Nejdfive zopakujme nejdlezit&jsi zasady pro praci s obrazci.

ZASADY PRACE S GRAFICKYMI TONOVYMI
CVICENIMI

Obrazce mizZeme hrat
® jen na hlavici
na kterémkoli tonu, ktery zak uz umi.

e Délka kazdého obrazce oznacuje dobu trvani zvuku,
vyska udava silu.

e \yuzivame rlizné dynamické hladiny a hledame, kolik
vzduchu dany tén snese.

® Pracujeme s rGznymi rychlostmi, s po¢itanim i bez poci-
tani.

e Nechavame zaka vymyslet a malovat podobna cviceni.

¢ Intonaci nevénujeme v téchto cvitenich pozornost.

e Podstatna je plynulost zesilovani a zeslabovani a stabili-
ta rovnych usekd.

e Cilem je co nejpfesnéjsi kontrola tvaru zvukd.

e Cvi¢eni by mélo pro déti zGstat hrou.

MuaZeme se pokusit vyuzit pfedstavivosti Zaka a hledat spo-
jitost s realnymi zvuky, napf.:

® auto prijizdi - projizdi kolem - mizi v dalce

® |etadlo vzlétd - pfistava.

Nabizi se moznost rliznych zvukovych hadanek.

ARTIKULACNI MODELY V 3/8 TAKTU

ZS cviteni 7

3/8 takt by nemél ¢init zakam potize, vyuZijme analogii
s taktem 3/4. Ve Flautoskole 2 zapisujeme artikulaéni slabi-
ky pouze pomoci souhlasek: TDD = TyDyDy(d).

POSTUP 2: NACVIK ARTIKULACNICH MODELU
(OPAKOVAN()

¢ Uvedené rytmy a artikula¢ni slabiky zpivame na jednom
tonu (TyDyDy...);
O pfi zpivani zpaméti se zak snaze soustfedi na kvalitu
provedeni.
e Pritom sledujeme a kontrolujeme
O pozici jazyka v puse (jede)
o rychlost pohybu 3picky jazyka (co nejkratsi preruseni
tonu)
0 staly proud vzduchu
0 vyslovnost.
® Hrajeme na jednom tonu s dlirazem na vyse uvedené;
o v /S je uveden novy ton e ale mizeme vyzkouset
libovolné tony - vdimejme si, jak flétna reaguje na
artikulaci v rdznych polohach.
® Hrajeme v melodii;
© melodie maze byt velmi prosta - tfeba na dvou to-
nech
0 7ak zapiSe cviceni do pracovniho sesitu.

PYi nacviku rytmu a artikulace mizeme pouzit téz
® hru na ozvénu
® mnohondasobné opakovani.

ZS cviceni 8

V 752 jiz neuvadime znacky pro ukoncovani tond. Ugitel je
maze doplnit, bude-li Z&k na ukonéeni jazykem zapominat.

Zapis jednoduché melodie ve 3/4 a 3/8 taktu jisté pfesveédci
Zaky o snadnosti nové probrané latky.

ZS cviteni 9

Texty slouZi nejen pro uréeni charakteru pisnicek, ale také
jako voditko pro frazovani. Zpév pfirozené navede Zaka na
zakoncovani frazi:
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V podobnych dvoutaktich pouZivame jinou artikulaci, nez
jsme byli doposud zvykli (zatim jsme se uéili nasazovat
prvni dobu taktu vzdy na T). Artikulace TD odpovida jedno-
mu slovu textu (svatek) a napomaha sméfovani melodie:
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Posledni notu ve frazi hrajeme zkracenou a vyleh¢enou.

Tato pisen se v Anglii ¢asto zpiva pfi oslaveé naro-
zenin nebo pfipitku na zdravi. Plvodni text zni
v prekladu priblizné: Je to skvély chlapik a vsich-
ni ho mame radi.
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ZS cvieni 10

Skladbi¢ka pripominad stfedovéky tanec, jednd se vsak
0 pouhé cviceni.

ZS cviceni N

Jde o Uryvek z dvojhlasého stfedovékého tanecku. Zak moze
hrat oba hlasy. Ve druhém hlase procvi¢i ozev tonli spodni-
ho rejstiiku. V této souvislosti pfipomernime dfive uvedené
tonoveé cviceni (ZS1, strana 64).

74k by mél vystacit s nadechy v pomlkach. V pipadé potfe-
by mdzeme doplnit pomocné nadechy podle vzoru:
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Pomocny nadech neni v 7S uveden, aby se zak snazil vydr-
et celou frazi na jeden dech.

Zactatek melodie ve zménéném rytmu:
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TecCkované ¢tvrtky v zavérech frazi je tieba dodrzet. Tato
mista Ize vyuzit k tomu, aby si zak uvédomil dobu trvani not
a naudil se pfesné dodrzovat jejich délku.
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Osvedeenou pomdickou je rytmicky poéitat raz-dva-tfi-PRYC,
pricemz zavére¢né slivko udava presné okamzik ukonéeni
tonu. Zakiim ¢asto pomaha, kdyz se u dlouhych not naugi
v duchu si pogitat timto zpGsobem.

FLETNOVA REC

PRIPRAVA NA HRANi PREDTAKTI

S flétnovou fe¢i zachazime stejné jako v ZS1. Pracujeme
predevsim zpaméti, podle sluchu. Uvedené artikulaéni mo-
dely mGzeme

® deklamovat

® 7zpivat

® hrat na hlavici nebo na jednom ton.

Pritom sledujeme

® pozici jazyka v ustech

e vyslovnost souhlasek i samohlasek (TuDi)
® vyrovnanost dechu

® délku samohlasek

® ykonceni poslednich ténd ve frazi

® rytmus.

Novinkou je artikulace zdvihovych not. Tény po nadechu
méni dfive uvedené artikulaéni modely, nebot po nadechu
vzdy nasazujeme T. Pouziti hlasky Dv podobnych situacich
by pravdépodobné vedlo k nezfetelnému nasazeni. Pro po-
chopeni predtakti pomahd nékolikanasobné opakovani
uryvku z pisnicky, pfi kterém dbame na rytmickou pfesnost
napojeni predtakti k poslednimu taktu.

V ZS se objevuje jen velmi struéné vysvétleni pojmu pred-
znamenani. Pfipomente zaklm, Ze kfizek na paté lince plati
i v jednoCarkované oktavé a ze se tento pojem vztahuje
i k béckim (pokud uz se s posuvkami setkali v hodinach
hudebni nauky).
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