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FLAUTOSKOLA 1
METODICKY SESIT

V prvnich vyucovacich hodinach jde pfedevsim o vytvofeni
pfijemné atmosféry, o navazani blizkého kontaktu mezi udi-
telem a zakem a o budovani vztahu mezi za¢inajicim hra-
¢em a jeho nastrojem. K tomu necht slouzi hrava forma
vyuky, kterad Zaka privede na myslenku, ze flétna je dobry
kamarad, kterého ma vzdy po ruce.

V prdbéhu 1. kapitoly se zatiname seznamovat se viemi
zakladnimi prvky flétnové techniky - drzenim nastroje,
tvofenim tonu i artikulaci. Zakladni heslo pro ucitele:

NENi KAM SPECHAT!

Zvladne-li zak dobre zaklady, bude jeho hra kvalitngjsi a pfi-
padnou ,¢asovou ztratu" z potate¢nich hodin hravé dozene
v budoucnu.

SEZNAMENI S FLETNOU

Nez se pustime do vysvétlovani drzeni nastroje, mizeme
Zaka nechat flétnu rozlozit, sloZit a zabavnym zplsobem
pfitom nastroj popsat. Neni aZ tak podstatné, jestli si napo-
prvé zapamatuje pojmy jako vzduchovy kanalek, labium
apod., naopak velmi dilezité je vyzkouset riizné zplsoby
tvoreni zvuku.

POSTUP 1: RUZNE ZPUSOBY TVORENI ZVUKU

® Foukani do samotné hlavice flétny
0 Prikryvanim labia volnou rukou vznikd houkavy zvuk.

(obr. 1)

0 Posunujeme-li prst uvniti hlavice, méni se vy3ka ténu.
(obr. 2)

0 Zakryjeme-li zcela spodni otvor hlavice, je ton nejhlubsi.
(obr. 3)

0 Kdyz opatrné pfikryjeme labium dlani, neozve se
Zadny zvuk. (obr. 4)

e Zpivani do spodni ¢asti flétny (stfedni dil + nozka jsou
sloZzené dohromady)

o Flétnova trumpeta” - konec stredniho dilu vlioZzime
do pusy, zpivame nebo broukame melodii, viimame
si rezonance nastroje, pfipadné muizeme zakryvat
a odkryvat ténové otvory a sledovat pfitom zvuk.

® Bubnovani prsty na télo flétny
® Foukani pres tonové otvory (obr. 5)
O Princip pfi¢né flétny - ozve se sy¢ivy zvuk.
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e Napadne t¢, jak jesté se da na flétnu zahrat?"

Hlavnim cilem uvedenych cviceni je predeviim probudit
zajem Zaka o nastroj. Kontrolované tvofeni zvukl a tond
pfijde na fadu zanedlouho.

obr. 1

obr. 2

obr. 3

obr. 5

Rozhodné je tfeba zminit alespofi stru¢né péci o nastroj.
Vlysvétlime Zakovi, jak a pro¢ je tfeba flétnu po kazdém
hrani rozlozit a vytfit. Vice informaci o zachazeni s nastro-
jem najdete na strané 8 v MS. Pamatujme, Ze nejcitlivejsi
Casti zobcove flétny je oblast labia, t¢ bychom se nikdy
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neméli dotykat prsty. V pfipadé, Ze labium zakryvame jako
v postupu 1, obemkneme celou hlavici dlani tak, abychom
se hrany labia nedotkli.

CiSLOVANi TONOVYCH OTVORU

V této ucebnici pouzivame zpUsob ¢islovani ténovych otvo-
rd bé&Zny v modernich holandskych, némeckych a anglic-
kych Skolach - levy palec je oznacen ¢islici O, prsty levé
a pravé ruky 1-7, zakryty spodni otvor flétny - 8, ¢astecné
zakryty otvor preskrtnutou ¢islici, napf. § nebo ¥.

DRZENi FLETNY A POSTOJ PRI HRANI

Obrazky v ZS ukazuji vzorové drzeni nastroje a postoj pfi
hte. Béhem vyuky se k nim budeme moci vracet (,Vzpomen
si, jak stojf kluk na strané 8.").

NEKOLIK DULEZITYCH ZASAD

® Postoj pfi hfe na flétnu je pohodiny, vychazi z postoje
pfirozeného.

® Nohy jsou mirné rozkrotené, stojime na celych chodidlech,
nepropindme kolena (radgji je nechame nepatrné pokréena).

® Trup drZzime rovné, avsak nikoli nasilné a ztuhle. Ne
.V pozoru"!

* Hlava je vzpfimena, neni vystréend za flétnou dopiedu
ani zaklonéna.

® Ramena pfi hrani nezvedame, ani je nasilim netlacime
doll - nechame prosté ruce v ramenou uvolnéné (nej-
Castéji maji zaci tendenci zvedat ramena pfi nadechu).

Tyto zasady jsou obecné platné, ale uvédomme si, Ze télo

kazdého ¢loveka je stavéno trochu odlisné; neexistuje zadna

univerzalni ,spravna"” sablona pro vsechny Zaky.

Snaha o spravny postoj by rozhodné neméla vést k nehyb-
nosti. Hudba je bytostné spjata s pohybem a naprosté zne-
hybnéni ¢asto byva na skodu.

Na obrazcich v ZS si véimejme predevsim

® tvaru pravého palce

® pouziti pravého malicku k vyvazeni nastroje
® tvaru prstd, které spo¢ivaji na dirkach

® tvaru prstd, které nezakryvaji dirky
e tvaru rtd
® tvaru levého palce

VYVAZENi NASTROJE

Pri hte musi byt flétna stabilni, vyvazena. Pro stabilitu flét-
ny je nutné neustale citit tfi op€rné body - pravy palec,
spodni ret a opérny mali¢ek, pozdéji dopinény nebo nahra-
zeny jednim ¢i vice prsty prikryvajicimi ténové otvory. Jak-
mile jeden z opé€rnych bodl chybi, flétna vypadava z ruky
a hrac se citi nejisté.

Mozna se zda, Ze v potatecnich krlc¢cich vyuky hry na leh-
kou sopranovou flétnu nenf problematika vyvazeni nastroje

souvisi s drzenim a pohyblivosti jednotlivych prstd. Jakékoli
opomenuti se uciteli i zakim vymsti v budoucnu, vénujme
proto tomuto tématu od zacatku naleZitou pozornost.

PFi hre lezi hlavni ¢ast vahy nastroje na pravém palci. Pro
usnadnéni mize ucitel na nastroji pfislusné misto oznacit
napf. pomoci izolepy nebo ndplasti. Vyvarujme se v3ak
pouzivani vselijakych opérek, které jsou s nékterymi nastroji
dodavany. Vyuziti druhého opérného bodu - spodniho rtu -
bude vysvétleno o par radkd nize. Osvédéenym zplsobem,
jak ziskat potfebny treti bod, je zlehka opfit pravy malicek
o okruzi mezi 6. a 7. tonovym otvorem (viz obr. 6), kde mdze
spocivat v pribé&hu hry. Prsty, které zakryvaji tonové otvory,
by v principu nemély byt ani pfili§ zakfivené, ani natazené,
doporutujeme vychazet z pfirozeného tvaru ruky.

obr. 6

TRI OPERNE BODY

HESLO:
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POSTUP 2: VYSVETLENi TVARU RUKOU
(BEZ FLETNY)

* \iyvéste volné paZe. (obr. 7)

* \Simnéte si, jaky tvar maji prsty, jsou-li ruce tiplné uvol-
néné. (obr. 8)

* Narovnejte se a zvednéte predlokti tak, aby ruce byly
pred télem, jako by drzely flétnu - leva vys, prava nize,
stale bez nastroje!

® Opét pozorujte tvar prsti - veelku pfirozené budou
vypadat jako ,bryle" na obrazku v ZS. (MS - obr. 9)

Prsty a ruce jsou v priib&hu celé¢ho cvieni co nejvice uvol-

néné. Uvedeny postup chapejme jako pomiicku k pochope-

ni postaveni rukou pfi vlastnim hrani.

obr. 8

obr. 9

POSTUP 3: VYSVETLENi TVARU RUKOU
(S FLETNOU)

* /&k provede postup 2.

® V okamziku, kdy da ruce pred sebe do polohy vhodné
pro drzeni flétny, mu ucitel nastroj vsune do rukou
a zatim flétnu pridrZuje, aby se nedeformovala pozice
prstl Zaka.

e 74k se zatim brisky prstl nesnazi zakryt tonové otvory
(nehledd dirky), jen si vsima tvaru rukou a prstd.

® Ucitel vsune flétnu zakovi do pusy (stale nastroj pfidr-
Zuje).

® Poté ucitel mirné zkoriguje postaveni zakovych prstii -
pokusi se zakryt nékteré tonové otvory.

e 7ak samozfejmé muze zkusit do nastroje fouknout,
i kdyZz zvuk v tomto okamziku neni hlavnim cilem
cviceni.

PridrZovani flétny ucitelem napomaha k tomu, Ze zak snad-

néji zachova pozici ,bryli" (4. bod postupu 2). | kdyz v zacat-

cich nebudeme potiebovat zakryti viech direk, je dobfe
védét, jakd je spravna zakladni pozice a jak k ni dojit.

K tomuto postupu se budeme v pribéhu studia ¢asto

vracet, vsimneme-li si, Ze se Zak odchyluje od spravného

drzeni (obvykle ve chvili, kdy se objevi nova hmatova kom-

binace & obtiznéjsi vyména prstd).

POLOHA FLETNY V USTECH

® Nastroj je opfeny o spodni ret.
® Flétna se dotyka rtd jenom uplnym koneckem zobce -
nevkladame ji hluboko do Ust.
® /obec leZi na rozhrani mezi vnitini a vn&jsi ¢asti spodni-
ho rtu.
0 Toto rozhrani je pfesné tam, kde se dotyka vrchni
ret spodniho, zavifeme-li pfirozené Usta.
o Dané misto miZeme nazvat také jako ,misto mezi
suchym a mokrym".
* Horni ret zobec flétny nesvira, netiskne; u zobcové flét-
ny se neda hovofit o natisku!
©  Pfi hrani mirné naSpulime rty, udélame ,kapra”

spravné

obr. 10

obr. 11
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POSTUP 4: STABILITA NASTROJE

e /ak sam vlozi flétnu do pusy tak, aby byla v poloze
popsané vyse.

e Drzi flétnu na pravém palci a vyvazuje ji malickem.

e Pohybuje nastrojem nahoru a doll, do stran, projde se
po mistnosti.

Zatim se nesnazime o konkrétni prstoklady, jde ndm o pocit

vyvazené stabilni flétny, kterd spociva na spodnim rtu, lezi

na pravém palci a je vyvaZzovana pravym mali¢kem. Navyk

tfi opérnych bodl muiZeme upevhovat i tim, ze zak drzi

flétnu pravou rukou, nastroj ma polozeny na spodnim rtu

a pfitom si s ucitelem povida - dochazi k zautomatizovani

zakladni vyvazené pozice nastroje.

FLETNA BYDLIi NA SPODNiM RTU!

Toto heslo bude pFipomenuto v 7S na strané 12.

Prava ruka drzici flétnu si stale udrzuje zakladni popsany
tvar - palec, dlafi ani zapésti nevytacime. Loktdm zatim
nevénujeme velkou pozornost - jsou mirné pred trupem,
netlacime je k t&lu ani je nevystrkujeme do stran (viz obraz-
ky v ZS).

PRVNi HMATY

Pro prstovou techniku plati jiz zminovany princip p¥iro-
zenosti. Nedopustme, aby zak na prsty pfi zakryvani otvor(
tlacil, spise si predstavme, Ze se direk jen zlehka dotykame,
hladime je.

Pro zacatek hrani levou rukou volime pomocné hmaty, u kte-
rych neni zakryty palcovy otvor. Pokud déti zadinaji hrat
tonem h' (prstoklad 0 7), obvykle palec pfitisknou proti uka-
zovacku a takto vzniklé napéti se pozdéji obtizné odstrafu-
je. NeZzadouci svirani palce a ukazovacku vyplyva ze snahy
flétnu levou rukou drzet a je nutné cilené se na tento jev
zaméfit. Z tohoto dlvodu ve Flautoskole nejdfive pouzivdme
pomocné hmaty: tfiprstik, tfi dvouprstiky a tfi jednoprstiky.

PRSTOKLADY POUZIVANE V ZACATKU

Tyto prstoklady umoznuji zakim zacit pomérné brzy hrat,
aniz hrozi ziskani Spatnych navykd. Palec je volné ve vzdu-
chu blizko flétny, zhruba pod palcovym otvorem (otvor &. 0),
pfesné v mistg, kam se dostane pfi provadéni postupu 2.
Castou chybou je opirani levého palce o flétnu.

Tvar levé ruky pfipomina pismeno C.

obr. 12

Daldi pomacky vysvétlujici otevieni palcového otvoru:
® Palcova dirka vétra.
® |evy palec je kral, ktery nepracuje.

LEVY PALEC MA PRAZDNINY!

POSTUP 5: OPAKOVANI POSTUPU 4
S TRIPRSTIKEM

Z&k provadi postup 4 s tim rozdilem, Ze levou rukou chytne

thiprstik. Varianty cviceni:
.nasucho” - bez dychani do flétny, bez zvuku

® se zvukem - zatim bez nasazeni jazykem

Ucitel kontroluje zejména

® tvar rukou - pravy palec mirné pod flétnou precniva,
vyvazeni pravym mali¢kem - viz obrazky v ZS na stra-
nach8a9

e ysazeni na spodnim rtu (,flétna bydli na spodnim rtu")

e vyvazeni - pohybujeme flétnou nahoru, doll, projdeme
se po ucebné atd.

® tvar rtd

e levy palec ma zatim prazdniny" - nedotyka se flétny
(dulezite!)

TVORENi TONU = ZVUK NASTROJE
= ROZVIJENi ZVUKOVE PREDSTAVY

Na této dvojstrance najdete Fadu cviceni, kterd se zabyvaji

Triprstik 123 tvofenim tonu a zvukem nastroje. PovaZzujeme za vhodné,
Dvouprstiky 12,13, 23 aby se zak co nejdFive snazil pomoci flétny vytvaret nejrliz-
Jednoprstiky 1,2 3 ngjsi zvuky a predevsim aby se tyto zvuky udil poslouchat.
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