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Druhou polovinu 20. stoleti Ize s trochou nadsazky oznadit
jako palistoleti zobcové flétny. Tézko bychom hledali jiny
hudebni nastroj, ktery prodel v dobé nedavno minulé tak
rychlym vyvojem. V 60. letech plsobili zejména v Holand-
sku, Némecku a §V\'/carsku prvni skuteéni virtudézové nasi
hrach, uciteld i zakG. Vadeéi osobnosti byl bezesporu
Holandan Frans Briiggen. Svoji hrou okouzlil snad cely
hudebni svét, doslova pfivedl zobcovou flétnu na podia nej-
slavngjsich koncertnich sini. Brliggen a jeho kolegové
i nasledovnici zacali uvadét do té doby neznama dila
z obdobi renesance a baroka, a co je podstatné, podnitili
i zajem vyznamnych skladatel(. Nové skladby vyuZivajici
prvky typické pro avantgardni hudbu své doby jasné ukaza-
ly, Ze zobcova flétna je nastroj s fadou barevnych a zvuko-
vych moznosti. Repertoar se zasadnim zplsobem proménil.
Kromé tradi¢niho spojeni zobcové flétny se starou hudbou
se na koncertnich pddiich poprvé objevila i dila vychazejici
z nejsoucasnéjsich hudebnich proudd.

Ruku v ruce s poznavanim starého repertoaru prochazela
vyraznymi zménami i technika hry. Skute¢nou revoluci zpa-
sobilo zjisténi, Ze hudba starsich stylovych obdobi zni nej-
pfesvédciveji, hraje-li se v souladu s estetickymi idealy doby
svého vzniku, pokud mozno na staré nastroje nebo jejich
kopie. Historické nastroje, at uz smyc¢cové, kldvesoveé, strun-
né nebo dechové, vyzaduji Uplné jinou praci se zvukem
a artikulaci, nez jejich ,dokonalejsi" zmodernizované protgj-
Sky. Uvédomime-li si, ze zobcova flétna prodélala od doby
barokni jen minimalni konstrukéni zmény, neprekvapi nas,
Ze technika hry (pfedevsim v oblasti tvofeni ténu a artiku-
lace) do zna¢né miry vychazi z chapani hudby v 17.a 18. sto-
let.

Naproti tomu nové vzniklé kompozice nuti hrace zvladat
postupuje od 60. let 20. stoleti neustale vpred - v soucas-
nosti dokazi zahrat studenti vysokych hudebnich $kol sklad-
by, 0 nichZ se virtuozdm predchozich desetileti ani nesnilo.
Rychly vzrist kvality Spickovych hra¢d na zobcovou flétnu
je podminén i rozvojem hudebniho $kolstvi. Z mnoha desi-
tek konzervatofi a akademii v Evrop&, Americe i Australii
vychazeji kazdoro¢né absolventi, ktefi pak v drtivé vétsing
pusobi jako pedagogové. Je logické, ze se kvalita vyuky
nastroje na zakladni Urovni v mnoha zemich v nedavné
dob& vyrazné zvysila. Pro kvalitni vyuku jsou nezbytné
i odpovidajici skladby a u¢ebnice. V poslednich letech vznik-
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lo pfedevsim v Némecku a Holandsku nepfeberné mnozstvi
metodické literatury pro studenty viech urovni. Mnoha
z téchto dél dokonale vyuZivaji vdechny prednosti naseho
krasného nastroje, u¢i zaky spravnym navykim a pfitom
jsou pro déti velmi pritazlivé.

Situace v nasich zemich je naprosto odlisna. Na hudebnich
Skolach plsobi €asto utitelé, ktefi nejenze vystudovali
uplné jiny obor, ale ani sami na zobcovou flétnu nehraji.
Snazi se ve vyuce vyuzivat technické i interpretacni navyky
pfevzaté z nastrojd, které ovladaji, coz vede k tomu, ze
neékteré dalezité aspekty byvaji opomijeny. Zobcova flétna
se totiz zasadné liSi od ostatnich modernich dechovych
nastroji. Z principu nastroje, ktery neklade dechu skoro
Zadny odpor, vyplyva nutnost precizniho zvladnuti dechové
techniky; fada ucitell, ktefi hraji napf. na pfi¢nou flétnu,
klarinet, hoboj ¢&i trubku, pfiznava, Ze zobcova flétna je na
ovladani dechu daleko citlivgjsi, nez jejich matefsky nastroj.
Zadny jiny dechovy nastroj neumoziiuje a nevyzaduje tak
dokonalé zvladnuti artikulace. | stéZejni repertoar odlisuje
zobcovou flétnu od ostatnich dechovych nastrojd. Na kon-
zervatofich se obvykle vénuje jen okrajova pozornost sklad-
bam, které vznikly pfed rokem 1750 a po roce 1950, jenze
pravé tato obdobi hudebni historie jsou pro zobcovou flét-

Vzhledem k tomu, Ze donedavna nebylo mozné hru na zob-
covou flétnu na oficialnich stfednich a vysokych hudebnich
gkolach v Ceské republice studovat (doufejme, Zze v dobé
vydani Flautoskoly jiz bude otevfen fadny studijni obor na
nékolika konzervatofich), neni dana situace Zzadnym prekva-
penim. V nasi zemi samozfejmé& puasobi fada osvicenych
pedagogU, ktefi se snazi prohlubovat svoje znalosti na kur-
sech, seminafich a prostfednictvim zahrani¢ni odborné lite-
ratury, avsak absence ucelengjsiho systému vzdélavani je
velmi citelna.

0d vzniku nejpouzivanéjsich ¢eskych ucebnic hry na zobco-
vou flétnu uplynuly desitky let. Flautoskola bere v tvahu
vyvoj metodiky vyuky nastroje v posledni dobé i specifika
studia na nasich ZUS. V Metodickém sesité (MS), ktery jste
pravé otevreli, naleznete podrobné vysvétleni veskeré latky
obsazené v Zakovském sesité (ZS) a fadu daldich cvigeni,
postupl i ndmétd pro pedagogickou praxi.

Zékladni snahou Flautoskoly je, aby se kazdy pfi hrani na
zobcovou flétnu citil pFijemné. Veskerd metodika a uvede-
né postupy vychazeji z principu pFirozenosti. K typickym
rysim zobcové flétny patfi, ze umoznuje i vyzaduje maxi-
malni uvolnéni hrace. Pro jeji ovladani, na rozdil od moder-



nich dechovych nastroji opatfenych klapkovym mechanis-
mem, neni zadouci takfka zadné napéti v prstech, obliceji
ani dalsich ¢astech téla. Dlsledné zvladnuti a dodrzovani
principu pfirozenosti umozni ucinné rozvijet tvofivé hu-
debni schopnosti Zika, at uz se rozhodne v budoucnosti
prejit na jiny nastroj nebo pokracovat ve studiu hry na zob-
covou flétnu. Neni cilem vychovat ze viech zaki ZUS pro-
fesionalni flétnisty, ale je tfeba, aby se kazdému dostalo
vedeni na vysoké odborné trovni a aby vyuka nebyla v roz-
poru s charakterem nastroje. Pfali bychom si, aby bylo kaz-
dému Zakovi umoznéno ziskat kvalitni zaklady, na néz bude
moci kdykoli navéazat .

Nékteré déti pfijdou do hudebni Skoly, protoze je nastroj
nebo hudba zajima, jiné pfivedou rodice. S kazdym novym
Zakem pfichazi pfedevsim ¢lovék, kterému se u¢ime naslou-
chat. Utitel a Zak se poznavaji, buduji novy vztah - pedagog
se snazi v ur¢itém smyslu potladit viastni ambice a citit pre-
devsim potfeby Zaka. Kazdy dojde na své hudebni cesté
jinak daleko, vyuka by v3ak vZdy méla sméfovat k tomu, aby
chvile stravené s flétnou déti vnimaly jako radostné.

Pro zvlddnuti probirané latky je vhodné vyuzivat zvlasté
v zatatcich odlehéenou formu. Pfi tvofivém zpasobu vyuky
Ize s Uspéchem rozvijet spontanni navyky ditéte a zacit
ithned budovat bezpecné zaklady techniky, které nebude
nutné v budoucnosti pfilis ménit. Hlavni ddraz je kladen na
proziti a z n¢j vyplyvajici pochopeni kazdého probiraného

prvku, at uz se jedna o novy prstoklad nebo novy zvuk. Za
nejpodstatnéjsi cil vyuky povazujeme rozvoj sluchové
predstavy Zaka, velkd pozornost je vénovana zvuku
nastroje a artikulaci. Flautoskola obsahuje mnoho cviceni,
her a ukold, které rozvijeji fantazii a schopnost hudebniho
vyjadreni.

Ani v nejmensim nechceme tvrdit, Ze jsme na vsechny
napady a postupy obsazené ve Flautoskole pfrisli sami. P¥i
vzniku nasi ucebnice jsme t&zili z poznatkd mnoha vynika-
jicich hracd a u¢itell i ze zkuSenosti s pouzivanim nékterych
prvkd z fady dél uvedenych v seznamu literatury. Nas vrely
dik patfi flétnistim, s nimiz jsme méli to tésti prijit do styku
a ktefi nas svoji nadhernou praci inspirovali, predevsim
Alanu Davisovi, Carin van Heerden, Peteru Holtslagovi, Ash-
ley Solomonovi, Kerstin de Witt, ale také mnohym dalsim.

Prejeme vam hodné trpélivosti a péknych chvil stravenych
se zobcovou flétnou.

Jan Kvapil

Eva Kvapilova

Pozndmka:

Abychom se vyhnuli nezvladnutelnému mnozstvi rusivych
zavorek, uvadime v celé knize tvary zak - ucitel misto sprav-
néjsiho zak(yné) - ucitel(ka). Prosime, nechapejte tento fakt
jako pokus o diskriminaci nézného pohlavi, ale spise jako
snahu o zpfehlednéni psaného textu.

© by Bédrenreiter Praha

-

FLAUTOSKOLA 1
METODICKY SESIT



